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Wspieranie ucznia z dysleksj.

Dysleksja to nie tylko trudrgi w czytaniu i pisaniu, to specyficzny sposob feipkowania
w roznych aspektachzyciowych takich jak: organizacja czasu i przestrzeyciowej, sfera
emocjonalna, styl uczeniagsisposob postrzegania, rozwgj fizyczny i motoryczRozwoéj bada
na tym zaburzeniem przynosikgle nowe odkrycia, dziwiadomo,ze dysleksja, jako specyficzna
jednostka neurologiczna, jest zespotem niejedngm@drobjawdéw a w zafaosci od rodzaju i
glebokdsci zaburzé, maze dawa roznorakie symptomy. &t bardzo trudno znaté uniwersalne
rozwiazania i jedynie stuszne recepty na wspierania aczmuiysleksj.

Jednak na podstawie dgshej aktualnie wiedzy i dwiadczéh w pracy z uczniami z
dysleksy maozna wskazé skuteczne sposoby i metody oddziatywania.

U osoby z dysleksj na ogoét stabiej wyksztatcone funkcje lewej potkuli — analitycznej i
sekwencyjnej. Sd dzieci z dyslekgj map trudnagci z dostrzeganiem szczegotdéw, dziataniem i
mysleniem sekwencyjnym, z poréwnywaniem bodw wzrokowych i stuchowych, organizacj
czasu i przestrzeni, odbiorem informacji stownyakerbalizacg mysli. Czesécie] prezenty
prawopotkulowy sposob funkcjonowania, agwimyslenie catdciowe, globalne, wykorzystage
obraz, muzyk, wyobrani¢. W porownywaniu kieruj si¢ podobiéstwami, dziataj spontanicznie i
emocjonalnie. Prawa poétkula lepiej rozumigyk mowiony ni pisany, odpowiedzialna jest za
kreatywnd¢, zdolngci artystyczne.

Postpowanie z dzieckiem z dyslekspowinno uwzgtdniac t¢ specyfilke czyli z jednej
strony stymulowé& funkcje lewej potkuli, a drugiej wykorzystywa potencjat prawej.
Najistotniejsa kwesth wydaje st jednak zadbanie o poziom samooceny dziecka, aoyjaivnity

sie¢ wtorne skutki niepowodzew nauce w sferze emocjonalno-motywacyjnej, tajalke,brak wiary



we wilasne mziwosci, postawa wyuczonej bezradeg frustracja, wysoki poziomegku czy

poczucie winy .

Osoby z dyslekgjmog odniegs¢ znacacy sukces w dziedzinie zwdanej zzyciowa pasj,

aby jednak mogly tego dokoflamusz opanowa kluczowe umisgjtnosci szkolne /czytanie,

pisanie, liczenie/, a w tym potrzehigzczegdlnie dio wsparcia i pomocy.

Co zatem mge zrob¢ nauczyciel, aby wspietaicznia z dysleksp

o

o O o o

proponowé wykonywanie dodatkowycéwiczen dostosowanych do
mozliwosci trudnagci ucznia i usprawniagych zaburzone obszary

uczy¢ planowania w rénych aspektach np. /plan pracy pisemnej, orgarazacj
miejsca, czasu/

stosowa polisensoryczne /wielozmystowe/ metody nauczémgaowanie
ruchu, dotyku, wzroku, stuchu/

wiacza do metod nauczania mnemotechniki /techniki zapgmvania
wykorzystupce skojarzenia i wyobftaie/

réznicowa prace domowe

analizowa postpy ucznia bez odnoszenia ich do poziomu klasy
nagradza wysitek wiazony w prae, nawet, jéli efekty nie § zadowalajce
ararrowa sytuacje podnogze poczucie wartgi, umaliwianie odczucia

sukcesu

Aby pomaoc uczniowi ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu?

Zacznij od rozpoznania

a) poziomu umiejtnosci czytania pod wzgtem:

techniki /sposob wyrazowy, gtoskowy, sylabowy, masy/,tempa, poprawsai,

rozumienia

b) poziomu umiejtnosci pisania pod wzgbem: nasilenia kbow, rodzaju kidow,

oceny graficznej strony pisma

Dostosuj sposob pracy do aktualnego poziomu ucznia.

Jezeli u ucznia wysepuja nasilone trudnaosci w czytaniu:

*Nie kaz mu czyt& gtosno przy klasie



*Wzbud: motywacg do pokonywania trudrici w czytaniu /dlaczego warto dobrze

czytat?/
*Podsui pomysty na doskonalenie czytania
*Co pewien czas sprawdzaj pgst

*Nagradzaj wysitek nawet wtedy, gdy rezultaty nipetni spetniag oczekiwania

Sposoby na pokonywanie trudnéci w czytaniu

» Jereli ucze gloskuje naley wdrazy¢ go do czytania sylabami — ghutemu
odczytywanie

* pojedynczych sylab, przegjanie samogtosek, czytanie tekstow z
zaznaczonymi sylabami,

e zapisywanie wyrazow z jednoczesnym wypowiadaniesarpich sylab

e Czytanie z ttem /wspdlnie z inrosok/

» Czytanie ze wskanikiem

» Czytanie naprzemienne z deugsoly

« Sledzenie wzrokiem tekstu czytanego przeziosol

» Czytanie wyrazéw podobnych /traktat — tartak —wakt

* Oddzielanie wyrazéw w tekstéw napisanych bez spaciji

e Zaproponuj uczniowi zalenie dzienniczka czytania

* Podsuwaj lektury niezbyt obszerne zk@izym drukiem

» Proponuj czytanie tekstow zazianych z zainteresowaniami ucznia

Jezeli u ucznia wysepuja nasilone trudnosci w pisaniu

*Nie oceniaj aspektu ortograficznego prac pisemnych

‘Umoazliw korzystanie na sprawdzianach ze stownika odfigenego
*Uzgodnij z uczniem i rodzicem sposob pracy w domu

*Co pewien czas kontroluj pegty

*Nagradzaj wysitek, nawet gdy rezultaty nie w peloetniaj oczekiwania

Sposoby na pokonywanie trudn&ci w pisaniu

Dopasuj sposébwiczenia do poziomu i rodzaju trudiwd Aby praca przyniosta efekt,

powinna by systematyczna.



4+ Pisanie z pamgci z autokorekta
Ten sposoOb polega na pisaniu z pgrniUczer moze do tego wykorzysta
interesujce dla siebie teksty, dyktanda lub fragmenty z pcirika. Oto kolejne kroki:
1. Ucze czyta wybrane zdanie kilka razy; j@ zapamita .
2. Zakrywa zdanie i zapisuje je w zeszycie.
3. Sprawdza, czy nie popetnitdatu, poréwnuje wyraz po wyrazie.
4. J&li znajduje pomytk, poprawia g kolorowym flamastrem. Nakby zrobi to tak, aby
btad przestat b§ widoczny.

o

Poprawione wyrazy uchezapisuje jeszcze raz pod spodem.
6. Te kroki naley powtarza przy kolejnych zdaniach. Uca@isze tyle, ile zety w

ciaggu zaplanowanego czasu.

+ ,Skarbiec”

Potrzebna jest do wspoétpracy osoba, ktogdze czsto sprawdza zeszyty ucznia
/rodzic, nauczyciel/. Znalezionechly osoba ta powinna zamalofvorektorem, a ucze
korzystajc ze stownika ortograficznego powinien je poprawWastpnie kilka wyrazow
sparod tych poprawionych danego dnia przenosi do sw&@RTOGRAFICZNEGO
SKARBCA czyli zeszytu, w ktorym obok wyrazu wyjaa jego pisowrd. Trudngé
ortograficzra w wyrazie naley wyrozni¢ kolorem. Np.

tadunek - k@cowka —unek
w2z0r - 6:0 /wzory/
przerwa -rz po spoétgtosce p
pszxzota - wygtek

odwany -z :g /odwaga/

Jak najczscie] /najlepiej codziennie/ ucaeprzeghda zawarté swego SKARBCA

tzn. czyta zapisane w nim wyrazy. Na koniec tygadrapisuje wyrazy, ktére udato mu si
zapamgtac. Gdy pracuje ja dlugo i w SKARBCU znajduje sijuz bardzo wiele wyrazow,
czyta te z ostatnich tygodni, a do poprzednigisttzzagida.

Co pewien czas rodzic lub nauczyciel dyktuje wybratyrazy

+ Wykonywanie éwiczen ortograficznych w wybranych zeszytackwiczen.



Sposoby na pokonywanie trudnéci w uczeniu s¢ matematyki

Uczniowie z dyslekajdaswiadczag wielu trudndci w uczeniu si matematyki.
Naleza do nich m¢dzy innymi mylenie cyfr, znakow, pomyitki w dodawaniodejmowaniu,
trudnaci z zapamgtaniem tabliczki mnzenia. Maj klopoty z rozwiazywaniem zadaz
trescia, z odczytaniem prawidtowo polecenia. Bardzamejest wsparcie ze strony
nauczyciela, rodzica, szukanie i stosowanie spasopomocnych w pokonywaniu trudse
W uczeniu s§ matematyki.

Organizowanie nauki w formie gier uczy pokonywatniadnacsci, przestrzegania
regut, mobilizuje do wysitku intelektualnego. Kokta takimi pomocami jak ki, karty,
domino i manipulowanie nimi doskonali funkcje pgrcgno-motoryczne, umig§nosci
rachunkowe, redukujek przed uczeniem smatematyki.

Przyktadowe ¢wiczenia utatwiajace pokonywanie trudndgci w nauce liczenia:

Usprawnianie dodawania i odejmowania z wykorzystankaci i kart do gry.

e Rzuty dwiema kostkami, obliczanie sumyzmicy
* Rzuty kostkami , grupowanie &d po 10 kropek ( mma uktada 9,8,7...itd.)

« Cwiczenia z kartami do grya¢zenie w pary kart tak, by suma wynosita 10

Cwiczenia w zakresie maenia i dzielenia
* Nauka wielokrotnéci, liczenie co 2, 3, 4...10.
» Stworzenie wiasnej gry ,memo”- dobieranie w pargrtknikow z dziataniami na

mnazenie z kartonikami z wynikami (iloczynami)

Zalecenia dla ucznia z trudndciami w uczeniu s¢ matematyki:

. ¢wiczenia funkcji percepcyjno — motorycznych na mate liczbowym

. ¢wiczenia rozwijajce umiegtnosci matematyczne - dziatania na liczbach
naturalnych w zakresie czterech dzatpodstawowych, umiiwienie liczenia
sposobem pisemnym

. przy rozwhzywaniu zada z trescia postugiwanie s informacjami matematycznymi
zawartymi w tekcie( wypisywanie danych, szukanych, wizualizacj&oakretach)

. usprawnianie tempa i techniki czytania w zakresgimienia sensu
matematycznego zafla trescia,

. rozwijanie wytrwatdci i samokontroli w pracy, wiary we wiasne shiavosci i

umiejtnosci, ksztattowanie koncentracji uwagi



. wydtuzenia czasu pracy na sprawdzianach
. umazliwienie uczniowi liczenia na palcach, konkretach
. rozwijanie wytrwatdci i samokontroli w pracy, wiary we wiasne aiwosci i

umiejetnosci

Scenariusze przygotowane przez nauczycieli zaamgaych w projekcie ,Z dysleksj
bez barier” doskonale odpowiadg@otrzebom uczniow ze specyficznymi trudciami w
nauce. Oprocz idei wyréwnywania brakow dydaktycimyeidoczne jest w nich nastawienie
na wszechstronne oddziatywanie — wzmacnianie matjywsamooceny, umiejnosci
spotecznych. Proponowane przez autorki scenarimetgdy spetniajpostulaty zawarte na
pocztku niniejszego opracowania — aktywizyrawg i lewa potkule, a tym samym sprzyj@j
efektywndci nauczania uczniéw z dysleksj
Opracowany materiat nte by inspiracy dla nauczycieli i terapeutéw do podobnych dziata

narzecz ucznidw ze specyficznymi trudciami w uczeniu si



