POLSKIE TOWARZYSTWO DYSLEKSJI
Oddziat w todzi
www.ptd-lodz.com; ptd.lodz@gmail.com

zapraszamy do udziatu w szkoleniu warsztatowym:

MASAZ SHIATSU -KURS PODSTAWOWY

Czas trwania: 10 godz.

Masaz shiatsu wywodzi sie z Japonii i jest bezpieczng i skuteczng metodg
redukcji stresu, poprawy samopoczucia i zdrowia, przywracania harmonii ciata,
poprawy relacji z innymi. Shiatsu jest mozliwe do stosowania przez wszystkich,
bez wzgledu na wiek, pte¢, zawdd i predyspozycje. Kazdy moze nauczyc sie tej
metody. Doskonale sprawdza sie jako metoda pomocnicza w terapii dzieci z
nadpobudliwoscig, zahamowaniem czy dysleksja.

Dzieki shiatsu lepiej poznajemy swoje ciato i poprawiamy kondycje.

Podczas szkolenia kazdy z uczestnikow jest w roli osoby masujacej i
masowanej. Dzieki temu juz sam udziat w kursie przynosi korzystne rezultaty w
zakresie wtasnego samopoczucia. Masaz wykonywany jest w ubraniu.
Praktykowanie shiatsu pomaga nie tylko odbiorcy, ale rowniez osobie
wykonujacej masaz. Shiatsu oparte na empatii staje sie czyms wiecej, niz tylko
technikg masazu.

Prowadzenie: Stefan Poprawa
absolwent Miedzynarodowego Instytutu Makrobiotyki I Shiatsu w Kiental (Szwajcaria),
nauczyciel masazu Shiatsu z wieloletnim doswiadczeniem, ekolog, oredownik
makrobiotycznego odzywiania

Terminy szkolenia 10-11 grudnia /sobota - niedziela/ 2011, sobota godz. 10 00 - 17.00,
niedziela 9-12

Miejsce: Centrum Edukacji i Rozwoju Osobistego ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 71/73 w
Lodzi
Koszt udziatu w szkoleniu: 150 zt. /100 zt dla cztonkdédw PTD oraz dla studentéow/

Zgtoszenia: Stefan Poprawa 507101 444, Danuta Gmosinska 501099557 e-mail

ptd.lodz@gmail.com. Liczba miejsc ograniczona.

Na szkolenie nalezy zabra¢ wygodny stroj

Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia PTD o udziale w szkoleniu.



