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PLAN PRACY ZAJ EC WYROWNAWCZYCH Z MATEMATYKI W KLASIE | LO

Poziomy wymagah edukacyjnych:
K — konieczny — ocena dopuszczey (2)
P — podstawowy — ocena dostateczna (3)

Dziat odstawowe
programowy Jedn. tematyczna P
Uczer zna: Uczer rozumie: Uczen potrafi:
* pojecia: liczba naturalna, catkowita, |  réznicg migdzy * znajdowd rozwinigcia dziesgtne liczby wymiernej
Liczby wymierne wymierna, niewymierna i rzeczywistal rozwinigciem dziesitnym (K)
i (K) liczby wymiernej i
niewymierne « definicje wartaci bezwzgtdnej (K) niewymiernej (P)
* kolejnas¢ wykonywania dziata (K) * potrzely zamiany utamkéw| ¢ wykonywa dziatania na liczbach wymiernych (K-P)
< * pojecia: liczba przeci-wna i zwyklych na dziesine i * poréwnywa liczby wymierne (P)
= Obliczenia odwrotnd¢ (K) odwrotnie przy wykony-
ﬁ * sposoby wykonywania czterech waniu dziata (K)
< podstawowych dziafana utamkach
B‘ zwyklych i dziesgtnych (K)
- * pojecie procentu(K) * potrzely stosowania pro- | ¢ zamieni@ procent pewnej wiellé@i na utamek i
E * pojecie punktu procentowego (K) centow wzyciu codziennym | odwrotnie (K—P)
N (K) * oblicz&, jakim procentem jednej liczby jest druga
O] « réznice miedzy pogciem liczba (K-P)
= procentu i punktu procen- | e oblicza procent danej liczby (K—P)
Procenty towego (K) « oblicza& liczbe na podstawie danego jej procentu (K1

P)

« odczytywd informacje dane za pompdiagramow
procentowych (K—P3 sporadza diagramy procentowsg
(KP)

* rozwigzywa zadania z zastosowaniem oblif:
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procentowych (P)

* sposoby zaolglania liczb(K)

* potrzelg zaoknglania liczb

(K)

* znajdowd przyblizenia liczb (K)
» wykonywa' obliczenia na liczbach rzeczywistych or.

Az

Przyblizenia « réznice miedzy bkdem szacowad rézne wielkdci i wyniki (P)
bezwzgkdnym a wzgidnym | « oblicza biedy bezwzgtdne i wzgédne przyblien
(P) (P)
« definicje potegi o wyktadniku * potrzely stosowania notacji ¢ obliczat potegi 0 wyktadnikach naturalnych i
naturalnym i catkowitym ujemnym (K) wyktadniczej w praktyce catkowitych ujemnych (K—P)
* pojecie notacji wyktadniczej (P) * sposoby wykonywania « zapisywd liczby w postaci peg (P)
* Wzory ha mneenie i dzielenie peg | dziatar na potgach (K) « zapisywd liczby w postaci iloczynu peg (P)
o0 jednakowych podstawach (K) « zapisywd liczby w notacji wyktadniczej (P)
* WzOory ha mneenie i dzielenie pay * mnazy¢ i dzieli¢ potegi o jednakowych podstawach
o jednakowych wyktadnikach (K) i na (K)
potegowanie paigi (K) * mnazy¢ i dzieli¢ potegi o jednakowych wykfadnikach
(K)
Potgi * przedstawié potgi w postaci iloczynu i ilorazu peg
o0 jednakowych podstawach (P)
* przedstawié potegi w postaci iloczynu i ilorazu peg
o jednakowych wyktadnikach (P)
* potegowa potegi (K)
* przedstawié potgi jako potgi poteg (P)
 poréwnywa potegi (P)
* potggowa iloczyny i ilorazy (K)
 doprowadzawyrazenia do najprostszych postaci,
stosujic dziatania na pegach (P)
« definicig pierwiastka arytmetycznego ¢ definici pierwiastka » oblicza pierwiastkin—tego stopniar(LIN i n>1) (K)
n-tego stopniar(LIN i n>1) (K) arytmetycznego—tego « oblicza pierwiastki nieparzystego stopnia z liczb
« zna definicg pierwiastka stopnia ALIN i n>1) (K) ujemnych (K)
Pierwiastki nieparzystego stopnia z liczby ujemngje definicig pierwiastka niepa-|  obliczat wartcci wyrazen zawieragcych pierwiastki

 prawa dziata na pierwiastkach (K)
» wz0r na obliczanie pierwiasthe-
tego stopnia n—tej potgi (K)

rzystego stopnia z liczby
ujemnej (K)
« jak oblicza st pierwiastki

iloczynu i ilorazu oraz

(P)

« oblicza pierwiastki iloczynu i ilorazu (P)

* oblicz& iloczyny i ilorazy pierwiastkow (P)

*» wylacza® czynnik przed symbol pierwiastka (P)




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt nr WND-POKL.09.01.02-10-104/09

UNIA EUROPEJSKA el
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY T x”

ytut ,Z dysleksg

bez barier”

Projekt wspétfinansowany przez Writuropejsly zesrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

» wz0r na obliczanie—tej potgi
pierwiastkan—tego stopnia (K)

iloczyn i iloraz pierwiastkéw
(K)

« jak oblicza st pierwiastek
n—tego stopnia r—tej potgi
oraz jak oblicza gin—ta
potege pierwiastkan—tego
stopnia z liczby nieujemnej

(K)

» whaczat czynnik pod pierwiastek (P)

Potgi o wyktadniku
wymiernym

* pojecie potgi o wyktadniku
wymiernym (P)

* pojecie potgi o wyktadniku
rzeczywistym (P)

* prawa dziata na potgach (K)

* pojecie potgi o
wyktadniku wymiernym (P)
* pojecie potgi o
wyktadniku rzeczywistym
(P)

* prawa dziata na potgach

(K)

« oblicza potgi o wyktadnikach wymiernych (P)

* zapisywd potggi 0 wyktadnikach wymiernych w
postaci pierwiastkow (P)

* stosow& prawa dziata na potgach o wyktadnikach
wymiernych (P)

* poréwnywa potggi 0 wyktadnikach rzeczywistych (P|

Przedziaty liczbhowe

* pojecie przedziatu otwartego i
domknktego (K)

* pojecie przedziatu
otwartego i domknitego (K)

* zaznacz&podane przedzialy na osi liczbowej (K)
* zapisyw& podane przedzialy liczbowe za poraoc
nierdwndci i odwrotnie (K)

[ wykonywat dziatania na przedziatach liczbowych |(

ROWNANIA
I NIEROWNO S$ClI

Zapisywanie i

przeksztalcanie
wyrazen

algebraicznych

* pojecie wyraenia algebraicznego (K
* pojecie jednomianu i pefie
jednomianu upormkowanego (K)

* pojecie jednomianéw podobnych (K
» wzory skréconego mrenia
(kwadrat sumy, kwadrat #aicy,
réznica kwadratow) (K)

» wzory skréconego mrienia
(kwadrat sumy, kwadrat #aicy,
réznica kwadratow) (P)

« zasad redukowania
wyrazéw podobnych (K)

« zasady zapisywania i nazy
wania wyraen
algebraicznych (K)

« zasady dodawania i odej-
mowania sum algebraicznyg
(K)

 zasad mnazenia sumy
algebraicznej przez jedno-
mian (K)

« zasa@ mnazenia sumy
algebraicznej przez sum
algebraicza (K)

 budowa proste wyrazenia algebraiczne (K)
* odczytywa wyrazenia algebraiczne (K—P)
* redukowa@ wyrazy podobne (K—P)
» dodawd i odejmowa sumy algebraiczne (K—P)
* mnazy¢ sumy algebra-iczne przez jednomiany (K—P
* mnazy¢ sumy algebraiczne (K-R)

he doprowadzé wyrazenia algebraiczne do prostszych
postaci (P)
* wylacza® wspdlne czy-nniki poza nawias (P)
* oblicza wartdici liczbowe wyraen algebraicznych
(K)
« stosow& wzory skré-conego mrenia (K)
* przeksztatcawyrazenia algebraiczne, stogajwzory
skroconego mneenia (P)

~
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Réwnania i uktady
réwna pierwszego
stopnia

* pojecia: rownanie i nierowng (K)

* pojecia: rozwhzanie réwnania,
rozwigzanie nieréwngci (K)

* pojecia: rownania rownowane,
réwnania tasamg@ciowe, sprzeczne
(P)

* sposoby przeksztatcania rowng)
* pojecie uktadu réwna (K)

* pojecia: uktad oznaczony, nieozna-
czony, sprzeczny (P)

» metody rozwizywania uktadow
réwnax: podstawiania, przeciwnych
wspotczynnikéw (K

* pojecia: rozwizanie
réwnania, rozwjzanie
nieréwndci (K)

* pojecie rozwizania uktadu
réwna (K)

* rozwiazywa réwnania i nierowneei (K—P)

» podawd interpretaci geometryczarozwiazania
nieréwndci (K)

* zapisywd tresci zada za pomog réwnai i
nieréwndci (P)

* rozwigzywa uktady rowna pierwszego stopnia
metod, podstawiania (K-P)

* rozwiazywa uktady rowna metod, przeciwnych
wspotczynnikéw (P)

* zapisywd treici zada w postaci uktadow rowra(P)

Wartas¢ bezwzgédna
w réwnaniach i
nieréwndciach.

* pojecie wartgci bezwzgkdnej liczby
rzeczywistej (K)

« interpretaci geometry-cza
nierébwndci typu |x| <a oraz|x| >a(K)
[x=a| >b, [x— a| <b(P)

* interpretac; geometrycza rownaci
|x-al = b(P)

* pojecie wartdci
bezwzgtdnej liczby
rzeczywistej (K)

* zwigzek medzy
nierdwndcia typu x| <ai |X|
>a, |x—a| >b, |x-a| <bijej
interpretacj na osi liczbowej

(P)

* zaznaczéna osi liczbowej przedziaty opisane za
pomoe réwna i nierdw-ndci typu: |x— al = b,

[x—a| >b, |x-a] <b (P)

* rozwiazywa réwnania typyax+ b| = c(P)

* rozwigzywa nierownosci postaciaxt+ b| >c, |ax+ b|
<c, |ax+ b| > ¢, |ax+ b| < ¢(P)i interpretowa graficznie
rozwiazania tych nierowniei (P)

Przeksztatcanie
wWzorow.

* konieczné¢ zapisywania
zatazen dla wielkdci
wystepujacych we wzorach

(P)

» wyznaczé wskazagn wielkos¢ z danego wzoru (K—P)
« zapisywd& odpowiednie zateenia dla wielkéci
wystepujacych we wzorach (K-P)

Roéwnania kwadratows

* pojecie rownania kwadratowego (K)
* wz0r na wyrénik réwnania
kwadratowego (K)

* wzory na pierwiastki rownania
kwadratowego (K)

« jak sk oblicza wyré&nik
réwnania kwadratowego (K)
« jak sk oblicza pierwiastki
réwnania kwadratowego (K)

* rozwiazywa réwnania kwadratowe postaci
ax+c=0,a#% 0 (K)
. rgzwiqzywac’ rownania kwadratowe postaci
ax +bx=0,a% 0 (K-P)
2
* rozwiazywat réwnania postacpi+ q) =r (K-P)
. doprozwadza réwnania z postaci ogolnej do postaci
(pxt q) =r(P)
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* rozwiazywa réwnania kwadratowe, stoggjwzory na
pierwiastki rownania kwadratowego (P)

FIGURY GEOMETRYCZNE

* pojecia katéw: wierzchotkowych,
przylegtych, odpowiadagych,
naprzemianlegtych oraz wtasiwdp tych
katow (K)

* twierdzenie 0 sumie miagtow

* pojecie kata (K)

» wskazywa katy wierzchotkowe, przylegte,
odpowiadajce i naprzemianlegte (K)
« stosowd wiasnaci katobw w zadaniach (K-P)

Katy wewnrg-trznych tréjkta (K)
« twierdzenia dotycze wtasnéci
katéw w trapezach i réwnolegtobokach
(K)
* pojecie dwusiecznejdta (K)
* nierdwna¢ trojkata (K) « sposoby obliczania pdl « oblicz& pola trojlatéw (K-P)
* rodzaje trojlgtow (K) trojkatow (K) « stosowa twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie do
Troi * pojecie wysokdci tréjkata (K) * sens twierdzenia Pitagoraganiego odwrotne w zadaniach (K)
réjkaty X 9 o= X .
* wzér na pole trojita (K) i twierdzenia do niego
« twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie odwrotnego (K)
do niego odwrotne (K)
* rodzaje i wkasneri czworokatow (K) | ¢ zasad klasyfikacji « stosow& wiasnaci czworoktéw w zadaniach (K)
Czworolaty » wzory na obliczanie pél i obwodéw | czworolgtow (P) « oblicza pola i obwody czworaltow (K—P)
czworolkytow (K)
* pojecie wielokata wypuklego i * wyprowadzanie wzorOw ng e stosowé wzory na liczle przekitnych i sung miar
niewypuktego (K) liczbe przelatnych i sune katéw wewrgtrznychn—kata wypuktego (P)
Wielokaty * wzory na liczlg przektnych i sung miar katdw wewrgtrznychn— | « oblicza® miare kata wewrgtrznegon—kata foremnego
miar katow wewrgtrznychn—kata kata wypuktego (P) (K)
wypukiego (P) * spos6b wyznaczania miary ¢ obliczat pola wieloktéw foremnych (P)
* pojecie wielokata foremnego (K) kata wewregtrznegon—kata
foremnego (P)
* pojecia kota i okegu, kata wpisanego| * pojecie kata wpisanego i « stosowa twierdzenia dotycrce kgtow wpisanych i
i srodkowego (K) srodkowego opartego na srodkowych (K-P)
Kofa i okregi « twierdzenia dotycrce katow danym tuku (K) « oblicza pole i obwdd kota (K—P)

wpisanych grodkowych (K)
» wzory ha obliczanie obwodu i pola

* oblicza dtugai¢ tuku i pole wycinka kota(P)
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kota (K)
* wszystkie maliwe wzajemne * rozwigzywa zadania dotycge wzajemnego
potozenia prostej i okigu na potozenia prostej i okigu oraz wzajemnego patenia
Okregi i proste ptaszczynie (K) dwdch oke-géw na ptaszcznie (P)
» wszystkie maliwe wzajemne « korzysta@ ze zwazkOw migdzy katemsrodkowym,
potozenia dwoch okggdw na katem wpi-sanym i &tem mkidzy styczm a ckciwa
ptaszczynie (K) okregu (P)
* pojecie funkgji (K) * pojecie funkgji (K) » odczytywd wartasci funkcji dla danego argumentu
* pojecia: dziedzina funkcji, argument lub argument dla danej wasto z: tabelki, grafu,
wartas¢ funkcji, zmienna niezaima, wykresu (K)
Pojecie funkcji zmienna zalma (K) « wskazywa miejsca zerowe funkciji (K)
* pojecie miejsca zerowego (K) » podawd argumenty, dla ktérych funkcja przyjmuje
wartasci dodatnie lub ujemne (P)
. , * pojecia: funkcja rosaca, malejca, *» podawé przedziaty monotoniczroi (K)
MOI’IO'[OHI(.:.ZHGC stata (K) « sporzdzas wykresy funkcji spetniaicych okrélone
funkcii warunki (P)
- : * rézne sposoby zapisu tej samej « ustal@ dziedzire funkcji okrellonej wzorem (P-R)
(x) Wzo;y Ill’vykresy funkciji (P) + analizow& zaleznosci migdzy dwiema wielkéciami
= unkey opisane za pomaavzoru lub wykresu funkcji (K—P)
E * sporadza wykres funkcji okrélonej wzorem (P)
* pojecie funkgji liniowej (K) * sporadza wykres funkgji liniowej (K)
« potazenie wykresu funkcji liniowej w| « sprawdzé algebraicznie i graficznie, czy punkt nate
zaleznosci od wspétczynnika do wykresu (K)
kierunkowego (K) * wyznaczé argument dla danej wag funkcji i
T odwrotnie (K)
Funkcja liniowa « oblicza i odczytywa& miejsca zerowe (K)
« oblicza i odczytywa& z wykresu argumenty, dla
ktérych wartdci spetniaj okreslone warunki (P)
* korzystagc ze wzoru funkcji liniowej, okidac jej
monotonicznéé i znajdowa wspoétrzdne punktow
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przeckcia wykresu z osiami (K)

» podawd wzor funkciji liniowej, ktorej wykres:
przechodzi przez dane dwa punkty, przechodzi przez
dany punkt i jest rownolegly do wykresu danej funkc
liniowej, ktorej wzor jest dany (R)

« obliczat wspotrzdne punktu przegcia wykresow
funkcji liniowych (P)

Przesuwanie wykresoy
funkciji

« zasady sporglzania wykresow
funkciji: y=f(x) +q, y=f(x+p),

vV y=f(x+p)+q, gdy dany jest wykres
funkcji y=f(x) (P)

« zasady sporgizania

wykresow funkgji: y=f(x) +q,

y=f(x+p), y=f(x+p)+q, gdy
dany jest wykres funkcji

y=f() (P)

* sporadza wykres funkcji: y=f(x) +q, y=Ff(x+p),
y=f(x+p)+q, gdy dany jest wykres funkcji y=f(x) (P)
« zapisywa& wzory funkcji powstatych w wyniku
przesunicia wykresu danej funkcji (P)

* okrefla¢ sposob przesugtia wykresu jednej funkciji
tak, aby otrzyméawykres drugiej funkcji (P)

Przeksztatcanie
wykreséw funkciji

« zasady sporglzania wykresow
funkgiji:

y:f(-X), y:-f(X),

y=-f(-x), , gdy dany jest wykres funkcj
y=f(x) (P)

» zasady sporgizania
wykresow funkgji:
y:f(-X), y:-f(X),

i y=-f(-x), gdy dany jest
wykres funkcji y=f(x) (P)

* sporadza wykres funkcji: y=f(-x),
y=-f(x), y=-f(-x) gdy dany jest wykres funkcji y=ff
(P)

* zapisyw& wzory funkcji powstatych przez symetri
wykresu danej funkcji wzgtlem obu osi i poeitku
uktadu (P

WEASNOSCI FUNKCJI

KWADRATOWEJ

Przesuwanie paraboli

* pojecie paraboli (K)

* potozenie wykresu funkcjy= ax w
zaleznosei od wartgci wspotczynnika
a (K)

. poloitzenia paraboly= a;x+ q(K), y=

a(x+p) (K), y=alx+p) +q(P)

* sporadza wykresy funkcjizy= ax2 (K)

» wykorzystywa zasady przesuwgnia wykreséwzfunk ji

do rysowania parabol postagk ax + g, y= a(x+ p)
(K)V

2
y=a(x+ p) +q(P)
» podawd wzor paraboli o danym wierzchotku i
przechodzcej przez dany punkt (P)
» podawd wzor funkcji, ktorej wykresem jest dana
parabola (P

Funkcja
kwadratowa

* pojecie funkcji kwadratowej (K)

» wzory okrélajace wspétrzdne
wierzchotka paraboli (K)

* post& 0golm, postdé kanoniczr
oraz iloczynow funkcji kwadratowej

(K)

* zwiagzek midzy wzorami
okreslajacymi wspotrzdne
wierzchotka paraboli i
postaci kanoniczia wzoru
funkcji kwadratowej (R)

* zapisywd& wzdr funkcji kwadratowej w postaci
kanonicznej (P)

« rysowa wykres funkcji kwadratowej i oké&aé jej
wiasndci (K)

* zapisywd& wzor funkcji kwadratowej spetnigiej dane

warunki (P)
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« oblicza wspotrzdne punktdw przeecia paraboli z
osiami uktadu oraz wspoékdne jej wierzchotka (P)

« oblicza miejsca zero-we funkcji kwadratowej (P)

« okresla¢ liczbe miejsc zerowych funkcji kwadratowej
zaleznaoici od wartgci wyrdznika (P)

<

Nieréwnaici
kwadratowe

* pojecie nieréwnéci kwadratowej (K)

* rozwiazywa® nieréwnosci kwadratowe (P)

* okresla¢ argumenty, dla ktérych waai jednej
funkcji ;2 wigksze od wartéci drugiej funkcji (P)

* znajdowd liczby spetniajce koniunkog pewnych
nieréwndgci (F)

Zastosowania

* opisyw& zaleznosci migdzy wielkaciami za pomog
funkcji kwadratowej (P)

TRYGONOMETRIA

funkcji . * rozwiazywa zadania tekstowe stogajfunkcji kwa-
kwadratowej dratowej (P)
* pojecie tangensa kata ostrego w * pojecie tangensada * oblicza tangensy 6w ostrych (K)
tréjkacie prostoktnym (K) ostrego w trojkcie * oblicza dtugaici bokow tréjlkata prosto-ktnego,
* zwigzek midzy tangensemaka prostolatnym (K) majac wérdd danych tangens jednegoatdw ostrych
nachylenia prostej y=ax+b do osi x a| * zwiazek midzy tangensem| (K-P)
Funkcje jej wspotczynnikiem kierunkowym (P) kata i cechami podobistwa | ¢ odczytywa z tablic lub obliczdza pomog
trygonometrycznedta * pojecia: cotangens, sinus o cosinus| trojkatow prostokitnych (R) | kalkulatora warté¢ tangensa danegatk lub miag
ostrego kata ostrego w trojkcie prostoktnym kata, majic dany jego tangens (K)

K _
* wz0r na pole trojita z
zastosowaniem sinusatk (P)

* oblicza tangens #a nachylenia prostej y=ax+b do
osi x (P)

Zastosowania
trygonometrii

* pojecia: cotangens, sinus o cosinus
kata ostrego w trojkcie prostoktnym
(K)

» wzOr na pole trojita z
zastosowaniem sinusa kata (P)

« oblicza wartasci funkcji trygonometrycznych katow
ostrych (K)

* rozwiazywet trojkaty prostoktne (P)

* konstruowa katy ostre, majc dane wart€ci funkcji
trygonometrycz-nych tych katow (K-P)
 odczytywa z tablic lub oblicz& za pomog
kalkulatora warté& funkcji trygonometrycznych
danego kta lub miae kata, gdy dana jest wagéd
funkcji trygonometrycznej tegoaka (P)
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Wartasci funkciji
trygonometrycznych
dla katow 30°,45° i
60°

« wartasci funkcji trygonometrycznych
dla katéw 30°,45° i 60° (K)

* spos6b wyznaczania
wartasci funkcji
trygonometrycznychdtow
30°,45° i 60° (P)

* rozwigzywe trdjkaty prostoltne (P)

Zwiazki miedzy
funkcjami
trygonometrycznymi

* podstawowe tzsamdci
trygonometrycznéK)

* zwiazki miedzy funkcjami
trygonometrycznymi &aa i kata 90°-
a (K)

« obliczat wartasci funkcji trygonometrycznych mag
dana warté¢ jednej z nich (P)

* przeksztatcawyrazenia, stosujc taz-samdgci
trygonometryczne (P)

» sprawdza tozsamdaci trygonometryczngP)




