
POLSKIE TOWARZYSTWO DYSLEKSJI 
Oddział w Łodzi 

www.ptd-lodz.com 
 
 

Zapraszamy do udziału w szkoleniu: 
 

„ Emisja głosu” 

Zdrowy głos w połączeniu ze staranną artykulacją i nienaganną dykcją to niezaprzeczalnie 
wartości warunkujące osiągnięcie sukcesu komunikacyjnego w życiu prywatnym i w pracy 
zawodowej zwłaszcza dla nauczyciela. Dla właściwego funkcjonowania aparatu mowy 
potrzebne są systematyczne ćwiczenia i wszechstronna praca nad korektą postawy ciała, 
usprawnieniem funkcji narządów uczestniczących w prawidłowej emisji głosu, a także 
wymową. 

Prowadzenie: Wojciech Terechowicz -  aktor, śpiewak kameralista, retor, reżyser. Absolwent 
Akademii Teatralnej w Warszawie oraz Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. Wieloletni 
współpracownik Teatru „Groteska” w Krakowie. Wykładowca retoryki i sztuki mówienia w 
Wyższym Seminarium Duchownym Zakonu Paulinów oraz Wyższym Seminarium Księży 
Misjonarzy. Ma na swym koncie wiele ról teatralnych i telewizyjnych. Jako śpiewak odbył ponad 250 
koncertów w kraju i za granicą. Trener pracy nad głosem, organizator licznych warsztatów teatralnych 
i wokalnych. Założyciel Tetru Hothaus w którym oprócz działań repertuarowych prowadzona jest 
szeroko pojęta działalność kulturalno – edukacyjna. W 2011r grupa teatralna którą prowadzi otrzymała 
nagrodę Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego   

W programie warsztatów: 

1. Część teoretyczna.-3 godz. 
- podstawowe, niezbędne wiadomości dotyczące budowy i funkcjonowania całego aparatu 
mowy, a także ciała człowieka ze szczególnym uwzględnieniem prawidłowej postawy ciała.  

2. Cześć praktyczna  - 8 godz. /impostacja, emisja głosu, prawidłowa wymowa, relaks głosu/ 
- ćwiczenia prawidłowego oddechu 
- ćwiczenia prawidłowej postawy ciała 
- ćwiczenia aparatu artykulacyjnego 
- ćwiczenia prawidłowej emisji głosu  
- ćwiczenia prawidłowej wymowy 
- relaks głosu 

W trakcie warsztatów każdy uzyska indywidualne wskazówki. 
Wymagane jest obuwie na zmianę oraz strój nie ograniczający ruchu. 
 
Termin szkolenia: 27-28 stycznia 2012  piątek godz. 15-19.30 , sobota 9.30-16.30 
 
Zgłoszenia: e-mail: ptd.lodz@gmail.com oraz tel. 501099557 /Danuta Gmosińska/ 
Koszt udziału w szkoleniu: 150 zł dla członków PTD,   200 zł dla pozostałych osób. 
Opłata na konto PTD po uzyskaniu informacji o zakwalifikowaniu na szkolenie  
 
Nr konta  70 1020 3352 0000 1802 0081 2651 
Polskie Towarzystwo Dysleksji 90-007 Łódź Pl. Komuny Paryskiej 6 
Tytuł wpłaty: Emisja głosu. Imię i nazwisko uczestnika 
 
Miejsce szkolenia: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1  Łódź ul. Hipoteczna 3/5 
 

Liczba miejsc ograniczona. 


